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今号の表紙 今回の表紙は、特養でR6.４月初旬に出かけたお花見写真とさせて頂きました。

（発行）社会福祉法人 徳風会 里仁館 （編集）里仁館 広報委員会

お花見しました
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特養お花見 特養ひな祭り / レク紹介

新館の中庭、本覚寺でお花見しました。今年は例年

に比べ開花が遅れ4月に開花しましたが、桜が満開時に

屋外にでて、桜と一緒に記念撮影をしました。

気候も良くみなさん喜ばれていました。

デイ 花見

ひな祭り
特養 書道 / お知らせ

（ホームページ）http://rijinkan.or.jp/

ひな祭り



２月半ばに特養入居者様と一緒にフロアー内にひな段の飾りをした後の記念の一コマ。昔を思い出し、
思い出話に花が咲きました。飾り終えた後は一緒に「うれしいひなまつり」を歌いました。

レクリエーションの時間では、身体を動かす内容や創作する内容などその時々で様々です。
身体を動かすものとしては、１日の始まりに毎朝ラジオ体操をしたり、三角に折った新聞紙を高く積み上げる
《新聞タワー》ではタワーに高さが出てくるとグラグラ・ユラユラしていつ倒れるのかハラハラ・ドキドキして
とても盛り上がるゲームの一つです。他には《叩いてかぶって、じゃんけんポン！》のかけ声でのじゃんけん大会
も大いに盛り上がりました。どちらも「やった～！」「あ～あ」と真剣に見つめる眼差しと歓喜の声が上がります。

塗り絵はリフレッシュ効果やストレス解消にも繋がると言われており、沢山の方々に参加して頂いております。
様々な絵柄や色鉛筆を準備しそれぞれ思い思いの色を塗られています。
今年初めて「大人の塗り絵コンクール」に出展しました。結果を皆さん楽しみに待っておられます。

レク紹介

ひな祭り



例年は３月末に満開を迎える
里仁館の桜も今年は気候の
影響で開花が遅れていました。
４月の1週目にようやく開花
し、天気の良い日に皆さんと
お花見することができました。
「やっぱり桜は綺麗ね。」
「お花見ができて良かった。」
との感想をいただきました。
満開の桜の下でクイズや春の
歌で楽しい一時を過ごしました。

最初にひな祭りの由来や意味、風習など回想法を用い
記憶を呼び起こしてもらいながら、ゲームでは
雛飾りの配置を記憶してもらい、チームや個人戦で
それぞれ雛飾りを飾って頂きました。
三人官女や五人囃子の配置にみなさん頭を抱えており、
それぞれ個性ある雛飾りが完成しました。
最後はお内裏様やお雛様に扮して頂き記念撮影！！
甘酒も振る舞い、桃の節句を皆さんと一緒にお祝い
することができました。

皆さんの笑顔も満開です！！

玄関の八重桜も綺麗です皆さんの笑顔も満開！！

デイサ－ビス

お花見

春のうららの隅田川～♪

デイひな祭り



　書道では「書けないわ」と不安な気持ちからため
らう方もいらっしゃいますが、昔の馴染みがあり、
筆を持つと自然と姿勢を正され、集中し納得いく
まで何度も筆を進められる方もいらっしゃいます。
ただ書くだけではなく、目標として里仁館では
毎年広島県で開催されている「ふれあい書道展」
への出展をご案内しています。
　今年も特選や敢闘賞など数多くの方が入選され、
次回への意欲も高まった様子が見られました。

【本館正面】 【本館】 【新館と渡り廊下】

社会福祉法人 徳風会 里仁館
〒573-0001 枚方市田口山2-5-1

ご相談、ご見学を随時受け付けております。お気軽にお問い合わせください。

高齢者 障がい者

特別養護老人ホーム 短期入所生活介護

短期入所生活介護 デイサービス

通所介護 ホームヘルパー

訪問介護

この度、公益財団法人JKA「2023年度 競輪・オートレースの補助事業により建築整備された老

人福祉施設の補助事業」により、里仁館大規模修繕工事が令和6年2月29日（木）に完了しましたこ

とをご報告させていただきます。

公益財団法人JKAをはじめ、ご協力を賜りました関係者の皆様に謹んで感謝の意を表します。

大阪府枚方市田口山2丁目5番1号

社会福祉法人 徳風会

理事長 澤田 祐典

おしらせ

書道作品


